
NO NPM NAMA JUDUL YANG DISETUJUI CATATAN DOSEN PEMBIMBING

1 21144200046 Sabrina Salmafera Indraswari

PERSEPSI MAHASISWA BIMBINGAN DAN KONSELING UNIVERSITAS PGRI 

YOGYAKARTA TERHADAP FENOMENA SELF-DIAGNOSE DI KALANGAN REMAJA Taufik Agung Pranowo, M.Pd

2 21144200054 Natasya Nurhadiyanti
PENERAPAN KONSELING BERBASIS MINDFULLNESS UNTUK MENGATASI 

STRESS DI TEMPAT KERJA PADA KARYAWAN ZAMZAM CORNER
Dra. Nur Wahyumiani, M.A

3 21144200001 Alfiah Mangestuti

EFEKTIVITAS KONSELING INDIVIDU DENGAN PENDEKATAN REBT UNTUK 

MENGURANGI KECEMASAN ATLET PENCAK SILAT SMP MUHAMMADIYAH 1 

SEYEGAN

JIKA MEMUNGKINKAN MENGGUNAKAN KONSELING 

KELOMPOK Drajat Edy Kurniawan, M.Pd

4 21144200051 Melinda Ayuning Tyias
DAMPAK BROKEN HOME DALAM PROSES PERKEMBANGAN EMOSIONAL PADA 

PESERTA DIDIK DI SMA NEGERI 1 SEDAYU
Taufik Agung Pranowo, M.Pd

5 21144200081 Winda Adelia Puspita

EFEKTIVITAS LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL DENGAN PENDEKATAN 

PSIKOANALISIS UNTUK MENGATASI PERMASALAHAN KESEHATAN MENTAL 

ANAK BROKEN HOME SISWA DI SMP 

Shinta Purwaningrum, M.Pd

6 21144200059 Putri Ningsih
EFEKTIVITAS LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK TEKNIK DISKUSI UNTUK 

MENINGKATKAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL PADA SISWA
Dra. Nur Wahyumiani, M.A

7 21144200024 Jihan Luthfiyah Qurratu'ain
STUDI DESKRIPTIF FAKTOR PENYEBAB MARAKNYA PERILAKU BULLYING PADA 

KALANGAN REMAJA DI SMP N 3 KASIHAN
Taufik Agung Pranowo, M.Pd

8 21144200072 Syifa Khansa Rumaisa
PERAN GURU BK DALAM MENANGANI SISWA DENGAN "IMPOSTER SYINDROME" 

SISWA SEKOLAH MENENGAH
Dr. Enik Nurkholidah, M.A

9 21144200077 Neri Himawati
ANALISIS DAN IMPLEMENTASI SELF CARE DALAM MEREDUKSI STRESS 

AKADEMIK MAHASISWA SEMETER AKHIR 

LOKASI PENELITIAN PERLU DITULISKAN
Arum Setiowati, M.Pd

10 21144200056 Muhammad Rizal Setyawan
ANALISIS DAMPAK KECANDUAN GAME ONLINE TERHADAP PRESTASI AKADEMIK 

SISWA DI SMP 15 YOGYAKARTA
Taufik Agung Pranowo, M.Pd

11 21144200013 Resa Amanda

PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDU UNTUK MENINGKATKAN 

KESEHATAN MENTAL SISWI BROKEN HOME MELALUI TEKNIK BEHAVIORAL DI 

SMP MUHAMMADIYAH 3 YOGYAKARTA

Taufik Agung Pranowo, M.Pd

12 21144200040 Melia Indah Purwitasari
STUDI DESKRIPTIF TENTANG DAMPAK MUSIK K-POP TERHADAP MOTIVASI 

BELAJAR SISWA DI SMA NEGERI 1 LENDAH
Shinta Purwaningrum, M.Pd

13 21144200078 Dihan Ristu Nurrohmat

EFEKTIVITAS LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL DENGAN TEKNIK POSITIVE 

REINFORCEMENT UNTUK MENINGKATKAN RASA KEPERCAYAAN DIRI SISWA 

SMK NEGERI 1 GODEAN

Dra. Nur Wahyumiani, M.A

14 21144200047 Bernadet Tessa Riyanti

EFEKTIVITAS LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL UNTUK MENINGKATKAN 

MOTIVASI BELAJAR SISWA DI SMP 10 YOGYAKARTA TAHUN PELAJARAN 

2024/2025

VARIABEL MOTIVASI BELAJAR BISA DIGANTI YANG 

LAIN, SESUAI KONDISI SEKOLAH Drajat Edy Kurniawan, M.Pd

15 21144200048 Patricia Anggi Elvitasari

STUDI DESKRIPTIF UPAYA GURU BK DALAM MENCEGAH PERILAKU BULLYING 

SISWA KELAS VII SMP NEGERI 10 YOGYAKARTA TAHUN PELAJARAN 2024/2025 Drs. Makin, M.Pd

16 21144200032 Hanik Rosada
PENGARUH SEX EDUCATION TERHADAP PELECEHAN SEKSUAL PADA REMAJA 

AWAL DI DUSUN CIKAL

MOHON DIMASUKKAN UNSUR BK-NYA
Drs. Makin, M.Pd

17 21144200030 Fatma Indriyani Astuti

PENGARUH PERGAULAN REMAJA TERHADAP PRESTASI BELAJAR SISWA KELAS 

8 SMP NEGERI 2 KRETEK

PERGAULAN SEPERTI APA?, BISA DISPESIFIKKAN, 

JUDUL BAGUS), PRESTASI BISA DIGANTI VARIABEL 

LAIN SESUAI KEADAAN LOKASI PENELITIAN

Dra. Ika Ernawati, M.Pd

18 21144200058 Wianti Fualih Taqiy
PENGARUH SIRCLE PERTEMANAN TERHADAP KUALITAS DIRI PADA SISWA SMA 

DI KECAMATAN BANTUL

SMA MANA ?, KELAS?
Dra. Ika Ernawati, M.Pd

19 21144200061 Firli Nur Durayatun Dantiyah

IMPLEMENTASI TEKNIK DIRECTING & FACILITATING DALAM PROSES KONSELING 

PADA ANAK KORBAN PERUNDUNGAN DI YOGYAKARTA ( SMK N 1 KASIHAN ) Dr. Enik Nurkholidah, M.A

20 21144200057 Siti Fatimahtus Zehroh
STUDI DESKRIPTIF PANDANGAN REMAJA AKHIR TERHADAP TOXIC 

RELATIONSHIP DALAM HUBUNGAN PACARAN DI KOTA YOGYAKARTA
Dra. Ika Ernawati, M.Pd

21 21144200027 Aqil Eka Rahmadi
PERAN COPING STRATEGI SEBAGAI MEKANISME UNTUK MENINGKATKAN 

SUBJECTIVE WELL-BEING REMAJA
Dr. Enik Nurkholidah, M.A

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING

SEMESTER GASAL TA 2024/2025

HASIL SELEKSI JUDUL SKRIPSI



22 21144200033 Wahyu Puji Lestari
DAMPAK PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TERHADAP KESEHATAN MENTAL SISWA

Dra. Ika Ernawati, M.Pd

23 21144200067 Fina Oktaviana
UPAYA KONSELOR MENGHADAPI KASUS GANGGUAN PSIKOLOGIS REMAJA GAY 

MENGGUNAKAN PENDEKATAN REBT 
Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd

24 21144200063 Ghinaa Berliana Putri Nizi
PENGARUH KONSELING INDIVIDU DENGAN TEKNIK REFLECTION OF FEELING 

UNTUK MENGATASI GANGGUAN KECEMASAN SOSIAL PADA REMAJA 
Dr. Enik Nurkholidah, M.A

25 21144200076 Arielta Dipta Mutiara FAKTOR DAN DAMPAK BULLYING PADA SISWA KELAS X DI SMA N 3 BANTUL Dr. Enik Nurkholidah, M.A

26 21144200015 Hana Dwi Prasetya
EKSPLORASI DINAMIKA KONSELING PEER-TO-PEER PADA GEN Z: STUDI 

KUALITATIF DI LINGKUNGAN PENDIDIKAN
Dr. Enik Nurkholidah, M.A

27 21144200079 Kavita Nur Anggraini

EFEKTIVITAS LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL DENGAN PENDEKATAN 

BEHAVIOR TERHADAP PENINGKATAN KEDISIPLINAN DIRI SISWA SI SMA NEGERI 

1 SRANDAKAN

Taufik Agung Pranowo, M.Pd

28 21144200008 Kharisa
PERAN GURU BK DALAM MENGATASI MASALAH BULLYING SISWA DI SEKOLAH 

Dr. Enik Nurkholidah, M.A

29 21144200028 Ervi Ayu Widyasari
PENGARUH POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP KESEHATAN MENTAL REMAJA 

DI SMP NEGERI 3 KASIHAN
Dra. Ika Ernawati, M.Pd

30 21144200037 Siva Dwiyati Purnomo

EKSPLORASI PENGALAMAN SISWA DALAM KONSELING INDIVIDU UNTUK 

PEMULIHAN KEPERCAYAAN DIRI SETELAH TERPAPAR BULLYING VERBAL DI 

SMP NEGERI 2 SEWON

Dra. Ika Ernawati, M.Pd

31 21144200083 Liliana Avi Yuanida

PERAN DAN STRATEGI GURU BIMBINGAN DAN KONSELING DALAM MENDUKUNG 

ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS DI SEKOLAH INKLUSI : STUDI KASUS DI SMP 

NEGERI 2 SEWON

Shinta Purwaningrum, M.Pd

32 21144200007 Allyndra Hayu Nabilla

EFEKTIVITAS KONSELING INDIVIDU MENGGUNAKAN PENDEKATAN BEHAVIORAL 

DENGAN TEKNIK REWARD DAN PUNISHMENT DALAM MENGATASI PERILAKU 

KONFORMITAS SISWA

Dra. Suharni, M.Pd

33 21144200011 Murti Monica Dewi
ANALISIS FAKTOR PENYEBAB RENDAHNYA MINAT BELAJAR MATEMATIKA PADA 

SISWA SD BALONG 
Eko Perianto, M.Si

34 21144200010 Bunga Vita Sari

PERAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING DALAM MENANGANI PENGARUH 

NEGATIF MEDIA SOSIAL TIKTOK TERHADAP PERILAKU SOPAN SANTUN 

PESERTA DIDIK

POKUS PENELITIANNYA ADALAH GURU BK ATAU 

PENELITI MENCOBA MENCREATE MATERI MELALUI 

MEDIA TIKTOK YANG BERISI TENTANG SOPAN 

SANTUN KHUSUSNYA PADA GENERASI MUDA

Arum Setiowati, M.Pd

35 21144200026 Zahra Belva Anindya

HUBUNGAN PENGGUNAAN GADGET TERHADAP PERILAKU PROKRASTINASI 

PADA MAHASISWA JURUSAN BIMBINGAN DAN KONSELING UNIVERSITAS PGRI 

YOGYAKARTA 

EKSPLORASI FAKTOR PROKASTINASI AKADEMIK 

DAN CARA MENGATASINYA PADA MAHASISWA 

BIMBINGAN DAN KONSELING. DIBUAT JENIS 

KUALITATIF 

Arum Setiowati, M.Pd

36 21144200002 Adelia Citra Nur Baity

PERAN BIMBINGAN KONSELING DALAM MENGATASI TANTANGAN MOTIVASI 

BELAJAR PADA PESERTA DIDIK DI SEKOLAH YANG MENGIMPLEMENTASIKAN 

KURIKULUM MERDEKA 

LAYANAN PERENCANAAN INDIVIDU PADA SISWA DI 

SEKOLAH.......DALAM IMPLEMENTASI KURIKULUM 

MERDEKA

Arum Setiowati, M.Pd

37 21144200014 Lelisha Putri Agustin
HUBUNGAN PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK DENGAN KESEHATAN 

MENTAL REMAJA DI SMPN 2 SEWON
Arum Setiowati, M.Pd

38 21144200012 Oktavia Aulia Herlina

DINAMIKA MANAJEMEN WAKTU DAN STRES MAHASISWA BIMBINGAN DAN 

KONSELING YANG TERLIBAT DALAM BERBAGAI ORGANISASI : STUDI 

FENOMENOLOGIS

DINAMIKA PSIKOLOGIS MAHASISWA YANG AKTIF 

BERORGANISASI STUDI PADA MAHASISWA PRODI 

BK

Arum Setiowati, M.Pd

39 21144200031 Muhammad Krisna Pramudhita
PENGARUH MEDIA SOSIAL TERHADAP KESEHATAN MENTAL PADA ANAK 

SEKOLAH MENENGAH
Drajat Edy Kurniawan, M.Pd

40 21144200044 Rafly Amry Arahmad
PENGARUH IMPLEMENTASI KONSELING TEMAN SEBAYA TERHADAP MASALAH 

KESEHATAN MENTAL MAHASISWA: STUDI KUANTITATIF
Eko Perianto, M.Si

41 21144200052 Trimiasih
ANASLISIS DAMPAK PRILAKU VERBAL BULLYING TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI 

SISWA
Eko Perianto, M.Si

42 21144200064 Risky Anggraeni
PENGARUH KONSELING INDIVIDU DENGAN PENDEKATAN HUMANISTIK 

TERHADAP MASALAH AKADEMIK SISWA 
Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd

43 21144200029 Daffa Nafiza Nur Rahkmi
PENGARUH BIMBINGAN KELOMPOK DALAM MENINGKATKAN KETERAMPILAN 

KOMUNIKASI ANTAR TEMAN SEBAYA.
Drajat Edy Kurniawan, M.Pd

44 21144200042 Nurhayati
PENERAPAN TEKNIK CBT UNTUK MENURUNKAN KECEMASAN SOSIAL PADA 

REMAJA
Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd

45 21144200050 Cinta Marsela Valensia Iban Saputri
PERAN GURU BIMBINGAN KONSELING DALAM MENGATASI BULLYING DI SMP N 

10 YOGYAKARTA
Eko Perianto, M.Si

46 21144200034 Erna Septianawati
PENERAPAN KONSELING INDIVIDUAL UNTUK MENGATASI KECANDUAN MEDIA 

SOSIAL REMAJA 
Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd



47 21144200009 Almadia Qosita Janah Saputri
EFEKTIVITAS BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK DISKUSI UNTUK 

MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI BAGI PESERTA DIDIK BROKEN HOME
Drajat Edy Kurniawan, M.Pd

48 21144200062 Nikita Dewi Nugrahani
PENGARUH KONSELING KELOMPOK TERHADAP PENYESUAIAN SOSIAL SISWA

Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd

49 21144200082 Thaariq Daffa Fadilah
EFEKTIVITAS BIMBINGAN KLASIKAL TERHADAP PENINGKATAN PERILAKU 

SOPAN DAN SANTUN SISWA KELAS XII DI SMA N 1 PENGASIH 
Shinta Purwaningrum, M.Pd

50 21144200045 Sefi Fatriana

EFEKTIVITAS LAYANAN KONSELING INDIVIDU DENGAN TEKNIK SELF-

INSTRUCTION DALAM MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI SISWA KELAS X DI 

SMA N 1 JETIS

Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd

51 21144200018 Ditra Anggara
ANALISIS LAYANAN BK DALAM MENGATASI TURUNNYA RASA PERCAYA DIRI 

ANAK KORBAN BULLYING DI SEKOLAH.......??

DITAMBAHKAN NAMA SEKOLAHNYA
Dra. Suharni, M.Pd

52 21144200019 Hamdan Yusuf Al-Afgani
DAMPAK JUDI ONLINE TERHADAP KESEHATAN MENTAL REMAJA STUDI KASUS DILAKUKAN DIMANA? MOHON 

DITAMBAHKAN DI JUDUL
Eko Perianto, M.Si

53 21144200043 Oktavia Widyas Pramesti
EFEKTIVITAS LAYANAN KONSELING KELOMPOK REALITA UNTUK TERHADAP 

PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA DI

LOKASI SEKOLAH BELUM ADA
Arum Setiowati, M.Pd

54 21144200075 Anis Anggraini

STUDI KUALITATIF MENGENAI PERAN KONSELOR SEKOLAH DALAM 

MENINGKATKAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS SISWA DI SMA N 1 IMOGIRI 

YOGYAKARTA 

Eko Perianto, M.Si

55 21144200039 Hasna Kemala Hafizhah

EFEKTIVITAS BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK ROLE PLAY DALAM 

MENINGKATKAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL PADA SISWA KELAS 10 DI SMA 

NEGERI 1 JETIS BANTUL

Dra. Suharni, M.Pd

56 21144200038 Ridwan Farel Nugroho
STRATEGI LAYANAN BIMBINGAN KLASIKAL UNTUK MENINGKATKAN SELF 

LEADERSHIP PADA SISWA DI …. 

LOKASI SEKOLAH BLM ADA
Shinta Purwaningrum, M.Pd

57 21144200003 Alfina Luthfia Novitasari
MENINGKATKAN RESISTENSI TERHADAP KORBAN BULLYING DENGAN 

MENGGUNAKAN TEKNIK SFBC
Dr. Enik Nurkholidah, M.A

58 21144200088 Diaz Suhada
EFEKTIVITAS BIMBINGAN KELOMPOK DALAM MENINGKATKAN RASA PERCAYA 

DIRI SISWA DISEKOLAH MENENGAH

TEKNIK DAN SEKOLAH BELUM ADA
Drajat Edy Kurniawan, M.Pd

59 21144200025 Fharhan Danuarta
PENGARUH BULLYING VERBAL TERHADAP KEPUTUSAN MENJALIN HUBUNGAN 

PERTEMANAN DI SMP N 1 SEDAYU
Dr. Enik Nurkholidah, M.A

60 21144200068 Indah Styavani Carollina - - -

61 21144200066 Agustinus Wistyawan Aditya Brata - - -

62 21144200065 Febriani Rahmawati - - -

63 21144200049 Diva Bening Nurani - - -

64 21144200017 Rizki Wulandari - - -

65 21144200073 Tegar Muhammad Ajitya - - -

NB:

1. Untuk yang berwarna kuning, mohon diperhatikan catatan yang diberikan oleh Tim Seleksi

2. Untuk yang berwarna merah, judul skripsi yang diajukan belum ada yang lolos

3. Untuk mahasiswa yang judulnya belum lolos, silakan mengajukan judul skripsi lagi secara manual

4. Blangko pengajuan judul dapat diunduh di web prodi bk.upy.ac.id

5. Pengajuan judul ulang, paling lambat dikumpulkan ke prodi pada tanggal 26 September 2024
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