
NO Nama Mahasiswa NPM Judul Yang Disetujui Dosen Pembimbing

1 Dana Mulyana 22144200024
Studi Deskriptif Persepsi Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 Puring tentang Kemampuan Mengelola Emosi dalam Penggunaan Media 

Sosial
Arum Setiowati, M.Pd

2 Billy Rythmawan Aribowo 19144200043
Efektivitas Konseling Kelompok dengan Pendekatan Cognitive Behavioral Therapy (CBT) dalam Mengurangi Gejala PTSD pada Siswa 

dari Keluarga yang Disharmonis
Dra. Nur Wahyumiani, M.A

3 Yoma Fery Zahara 19144200055
Studi Deskriptif tentang Perbedaan Cara Interaksi Sosial Mahasiswa yang Berorganisasi dan Tidak Berorganisasi di Universitas PGRI 

Yogyakarta
Dra. Nur Wahyumiani, M.A

4 Ludfhi Gustifiando 19144200032 Peran Layanan Bimbingan dan Konseling Karir terhadap Kesiapan Karir Siswa SMA di Era Transformasi Digital Dra. Nur Wahyumiani, M.A

5 Oktavian Dwi Wibowo 22144200002
Hubungan antara Kecerdasan Emosional dengan Sikap Sosial Siswa Kelas XI Program Keahlian Layanan Perbankan Syariah di SMK 

Manggala Tama Binangun
Dr. Enik Nurkholidah, M.A., Kons

6 Lilis Suyatmi 22144200072 Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap Perilaku Asertif pada Siswa SMA Negeri 1 Tempel Dr. Enik Nurkholidah, M.A., Kons

7 Delia Irana Dewi 22144200012 Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Sosiodrama untuk Meningkatkan Komunikasi Interpersonal pada Siswa SMP Drajat Edy Kurniawan, M.Pd

8 Dina Ariyatun 22144200044
Efektivitas Layanan Konseling Individual dengan Pendekatan Behavioral dalam Meningkatkan Keterampilan Komunikasi Interpersonal 

Siswa di SMK Jenderal Bambang Sugeng
Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd

9
Muhammad Zaki 

Azzainissohibi
22144200049

Studi Deskriptif Strategi Mahasiswa Tingkat Akhir dalam Mengelola Stres dan Prokrastinasi Akademik di Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Universitas PGRI Yogyakarta
Drs. Makin, M.Pd

10
Muhammad Yasir Thoriq 

Nasrullah
20144200054 Efektivitas Layanan Konseling Kelompok dengan Teknik Self-Talk untuk Meningkatkan Regulasi Diri Siswa SMK Negeri 2 Yogyakarta Dra. Nur Wahyumiani, M.A

11 Tazkia Imani Fatihah 22144200067
Peran Guru BK melalui Konseling Realitas dalam Menangani Siswa Introvert yang Ingin Pindah Sekolah (Studi Kasus di SMK Negeri 3 

Yogyakarta)
Dr. Enik Nurkholidah, M.A., Kons

12 Yuantari Isadora 22144200007 Peran Guru Bimbingan Konseling dalam Penanganan Stres Akademik pada Siswa Kelas XII di SMA Negeri 1 Sedayu Dr. Enik Nurkholidah, M.A., Kons

13
Angkin Lydia Puspa 

Berliani
22144200031 Upaya Guru BK dalam Menangani Fenomena FOMO (Fear of Missing Out) pada Siswa SMA Taufik Agung Pranowo, M.Pd

14 Sri Murni 22144200052 Studi Fenomenologi Kasus Terhadap Penyebab Bomingnya Bullying Pada Remaja SMP PGRI 23 BANTARSARI Dr. Eko Perianto, S.Pd., M.Si

15 Navira Windyana 22144200018 Peran Guru BK Dalam Mengatasi School Refusal Pada Siswa Di Sekolah SMA Negeri 1 Ngaglik Drs. Makin, M.Pd

16 Nurul Aulia 22144200057
Hubungan Kecemasan Akademik dengan Ketahanan Akademik pada Mahasiswa Semester Akhir yang Sedang Menyusun Skripsi di 

Universitas PGRI Yogyakarta
Dr. Enik Nurkholidah, M.A., Kons

17 Sischa Aprilia Saputry 22144200034 Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial Tiktok Terhadap Ganguan Body Image Pada Siswa Kelas Xi Di SMA Negeri 1 Kretek Dra. Ika Ernawati, M.Pd

18 Nur Hasanah 22144200078 Hubungan Antara Dukungan Sosial Orang Tua Dengan Tingkat Stres Akademik Pada Siswa Kelas X.2 SMA N 1 Bambanglipuro Dra. Suharni, M.Pd

19 Jihan Nur Islamia 22144200032 Peran Guru Bimbingan dan Konseling dalam Mengatasi Rendahnya Motivasi Belajar Siswa akibat Penggunaan Handphone di SMA Dr. Enik Nurkholidah, M.A., Kons
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20 Nisa Ainul Fatimah 22144200019 Analisis teknik self talk dalam menangani kepercayaan diri yang rendah pada murid kelas X Akutansi 2 di SMK Negeri 7 Yogyakarta Dr. Eko Perianto, S.Pd., M.Si

21 Rahma Shirly Amalia 22144200058 Analisis Emosi siswa Broken Home dan Dampaknya Terhadap Prestasi Akademik Siswa di SMA ….... Drs. Makin, M.Pd

22 Qurrota A'yun Hikmawati 22144200068 Hubungan Penggunaan Media Sosial Tiktok Dengan Kecemasan Sosial Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 1 Sewon (Kuantitatif) Dra. Ika Ernawati, M.Pd

23 Amalia Nur Utami 22144200054 Pengaruh Intervensi Orang Tua Terhadap Kesalahan Pemilihan Karier Mahasiswa Angkatan 2021 Universitas PGRI Yogyakarta Shinta Purwaningrum, M.Pd

24 Insan Kahfi Madani 22144200026
Pengaruh Layanan Konseling Kelompok dengan Pendekatan Realitas terhadap Pengambilan Keputusan Karir Siswa di SMK 

Muhammadiyah 1 Bambanglipuro
Shinta Purwaningrum, M.Pd

25 Radithya Daffa Pradipta 22144200073 Peran Guru Bimbingan Dan Konseling Dalam Meningkatkan Perencanaan Karir Siswa Kelas XII SMA Negeri 1 Kretek Shinta Purwaningrum, M.Pd

26 Azizah Lauhul Mahfudh 22144200009
Pengaruh Bimbingan Kelompok Teknik Diskusi terhadap Kematangan Karir Siswa dalam Menghadapi Tantangan Dunia Kerja di Era 

Society 5.0
Drajat Edy Kurniawan, M.Pd

27 Wulan Nurhalizah 22144200051
Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Psikodrama terhadap Peningkatan Kepercayaan Diri Siswa dalam 

Menghadapi Ujian di SMA
Drajat Edy Kurniawan, M.Pd

28 Dian Eka Pratiwi 22144200043
Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Assertive Training dalam Meningkatkan Interaksi Sosial Siswa Kelas X di 

SMA …..
Drajat Edy Kurniawan, M.Pd

29 Fajar Wasisto 22144200063 Studi Deskriptif tentang Peran Guru BK dalam Membantu Perencanaan Karir Siswa SMK …. Shinta Purwaningrum, M.Pd

30 Rizki Imam Alhakim 22144200083 Hubungan antara Intensitas Bermain media sosial tiktok dengan Motivasi Belajar Mahasiswa Dra. Ika Ernawati, M.Pd

31 Tarbita Dwi Fajarienna 22144200029 Dampak Psikis Komentar Kebencian di Media Sosial terhadap Kesejahteraan Emosional Siswa di SMA Negeri 1 Minggir Drs. Makin, M.Pd

32 Khanifa Nur Indrasari 22144200050 Efektivitas Konseling Kelompok dengan Teknik Diskusi Kreatif untuk Meningkatkan Kreativitas Belajar Siswa SMA Negeri 1 Jetis Arum Setiowati, M.Pd

33 Anindita Eka Rahmawati 22144200066 Studi Kasus Tentang Perilaku Prokrastinasi Akademik Siswa SMA ….. Arum Setiowati, M.Pd

34 Amanda Nasywa Anargya 22144200071
Implementasi Bimbingan Kelompok dengan Teknik Diskusi sebagai Upaya Pencegahan Gaya Hidup Hedonisme pada Siswa kelas XI 

SMA Muhammadiyah 5 Yogyakarta
Drajat Edy Kurniawan, M.Pd

35 Aisya Feby Yonanta 22144200023 Studi Kasus tentang Perilaku Insecure Pada Siswa Kelas X Di SMA Negeri 1 Minggir Dra. Ika Ernawati, M.Pd

36 Satria Giga Analectika 22144200022 ⁠Pengaruh Kecanduan Smartphone terhadap Kualitas Hidup Peserta Didik di SMA Negeri 1 Sedayu Dra. Ika Ernawati, M.Pd

37 Vina Rahmadani 22144200053 Peran Layanan Konseling dalam Menangani Dampak Negative Body Image Akibat Cyberbullying di Kalangan Remaja Putri Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd

38 Najja Faisa Azarine 22144200077 Pengaruh Penggunaan Media Sosial Terhadap Rendahnya Motivasi Belajar Siswa SMK Negeri 1 Godean Dra.  Nur Wahyumiani, M.A

39 Aura Fita Pebriani 22144200079
Studi Kasus Penggunaan Media Soisal terhadap Rasa Percaya Diri pada Siswa Kelas XI SMK Negeri 2 Sewon Tahun Ajaran 

2025/2026
Dr. Enik Nurkholidah, M.A., Kons

40 Alya Dyah Shafira 22144200039 Pengaruh Negatif Media Sosial Terhadap Minat Belajar Siswa SMA Negeri 1 Dlingo Drs. Makin, M.Pd

41
Firsti Ananda Risma 

Febrianti
22144200070 Dinamika Krisis Identitas Remaja SMK Kelas Xll dalam Menentukan Arah Karir Shinta Purwaningrum, M.Pd

42 Aditya Dwi Mahendra 22144200080 Program Bimbingan Karir terhadap Kesiapan Karir Siswa Kelas XII SMK Negeri 1 Kasihan Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd

43 Rindiani Dwi Ramadhan 22144200060 Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial terhadap Kesehatan Mental Siswa Kelas IX SMP Negeri 2 Binangun Drajat Edy Kurniawan, M.Pd

44 Tirta Putri Dhistira 22144200015
Efektivitas Pendekatan CBT Teknik Restrukturisasi Kognitif Dalam Menurunkan Tingkat Trauma Siswa di SMA Negeri 1 Gamping 

Dr. Eko Perianto, S.Pd., M.Si

45 Tantia Novitaningrum 22144200008
Efektivitas Konseling Kelompok untuk Meningkatkan Kedisiplinan Siswa dalam Mematuhi Aturan Potong Rambut di SMK Negeri 3 

Yogyakarta
Drajat Edy Kurniawan, M.Pd



46 Ummi Salmah 22144200003
Analisis Kesulitan Bersosialisasi Siswa Kelas X dan Dampaknya terhadap Kepercayaan Diri di Lingkungan Sekolah di SMA Negeri 3 

Bantul
Dra. Suharni, M.Pd

47 Viola Puspa Kirana 22144200056 Interpretasi Siswa terhadap Kehadiran Teman dengan Gejala Gangguan Kepribadian di SMK Negeri 1 Godean Taufik Agung Pranowo, M.Pd

48 Daffa Luthfi Utama 22144200081 Studi Kasus Kepercayaan Masyarakat pada Rasionalitas Mistik: Perspektif Bimbingan dan Konseling di Kecamatan … Taufik Agung Pranowo, M.Pd

49 Khalimatus Sa'diyah 22144200062 Pengaruh FOMO ( Fear Of Missing Out ) terhadap Kontrol Diri pada Remaja Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd

50 Wahyu Aristya Effendi 22144200021
Peran Guru Bimbingan dan Konseling dalam Mengatasi Dampak Judi Online terhadap Prestasi Belajar Siswa SMA Negeri 1 

Srandakan
Taufik Agung Pranowo, M.Pd

51 Alfita Laila Rahmani 22144200061 Pengaruh Kecerdasan Emosi Terhadap Kecenderungan Perilaku Impulsif Siswa SMK Negeri 1 Godean Dra. Suharni, M.Pd

52 Muhammad Syaiful Haq 22144200059 Efektivitas Teknik Self-Management terhadap Peningkatan Regulasi Emosi pada Siswa SMA Negeri 1 Ngemplak Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd

53 Andreyan Lintang Saputra 22144200076
Pengaruh Latihan Relaksasi Terhadap Kontrol Diri dan Perilaku Agresif Pada Atlet Pencak Silat SMA Negeri 1 Lendah Tahun Ajaran 

2025/2026
Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd

54 Citra Auliani Fitri 22144200041 Pengaruh Penggunaan Teknologi (Smartphone) terhadap Manajemen Waktu Remaja Dr. Eko Perianto, S.Pd., M.Si

55 Yuni Dwi Lestari 22144200038
Peran Guru Bimbingan dan Konseling dalam mengembangkan minat dan bakat anak berkebutuhan khusus di SMP Muhammadiyah 3 

Yogyakarta
Dr. Eko Perianto, S.Pd., M.Si

56 Fadila Fausiah Suryani 22144200064 Dinamika Self-Regulated Learning pada siswa kelas XI 4 di SMA Negeri 1 Jetis yang Mengalami Kesulitan Penyesuaian Diri Arum Setiowati, M.Pd

57 Adita Putri Ramadhani 22144200017
Efektivitas Layanan Konseling Individu dalam Menurunkan Tingkat Depresi Akademik pada Siswa Kelas XI B di SMA Negeri 1 

Pajangan Akibat Tekanan dari Orang Tua
Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd

58 Rahifah 22144200036 Dampak Sikap People Pleasure Terhadap Kecemasan Sosial Siswa SMA Negeri 1 Ngaglik Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd

59 Asvi Syifa Rambu Rabbana 22144200035 Analisis Faktor-faktor yang Mempengaruhi Karakter Tanggung Jawab Siswa Kelas 10 di SMK Negeri 2 Yogyakarta Drs. Makin, M.Pd

60 Fathya Maulina Zahra 22144200027
Persepsi Mahasiswa tentang Pengaruh Faktor Hereditas terhadap Pilihan Karir: Studi Etnografi di Lingkungan Kampus Universitas 

PGRI Yogyakarta
Shinta Purwaningrum, M.Pd

61 Dhella Richar Anggraeni 22144200047 Resiliensi Emosi pada remaja dengan keluarga broken home di Desa Wadaslintang Drs. Makin, M.Pd

62 Harry Gunawan 22144200037
Strategi Self-Healing dalam Mengelola Stres Akademik: Studi Deskriptif pada Mahasiswa Semester Akhir di Universitas PGRI 

Yogyakarta
Dr. Eko Perianto, S.Pd., M.Si

63 Septira Nisa Andriani 22144200046 Pengaruh Penerapan Self-Boundaries Terhadap Keterlibatan Siswa Generasi Z dalam Budaya Populer di SMA Negeri 1 Srandakan Dr. Iis Lathifah Nuryanto, M.Pd

64 Arumi Mewa Assyaffa 22144200030 Analisis Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Self Love pada Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Dr. Enik Nurkholidah, M.A., Kons

Yogyakarta, 30 September 2025

Ketua Program Studi BK

Drajat Edy Kurniawan, M.Pd
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